KVINDER & GOLF
2024

PROGRAM
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Lemvig Golfklub tilbyder et 10 ugers prgveforlgb. “Kvinder & Golf”, som introduktion til golf og muligheden for at
lzere spillets finesser og teori.

10 ugers treeningsforlgb med bl.a.

e Masser af hygge

e Turnering

e Golftraening med Golf Pro

e Traening af mavemuskler (masser af grin)
e Sma overraskelser

Tidspunkt er alle dage onsdage fra kl. 17.30 — 20.00
24. april - Velkomst og intro. Undervisning ved Pro. Udlevering af golfudstyr. Afslutning med kaffe og kage.

8. maj — Undervisning ved Pro, regelundervisning og spil pa Par 3 banen. Orientering om solprodukter under kaffe og
kage.

15. maj — Undervisning ved Pro, regelundervisning og spil pa Par 3 banen. Kaffe og kage.

22. maj — Undervisning ved Pro. Banevandring. Bes@g hos Greenkeeper teamet, maskiner og pasning af banen.
Afslutning med hotdogs.

29. maj — Undervisning ved Pro. Intro om golfopvarming ved Anne Grethe. Regelundervisning. Putte konkurence.
Kaffe og kage

5. juni — Spil pa Par 3 banen. Regelundervisning og intro til Golfbox og GLFR ved Georg Bredam. Kaffe og kage.
12. juni — Undervisning ved Pro, spil pa par 3 banen. Undervisning og intro til teoriprgve. Kaffe og kage.

28. juni — Kaninmatch. Fzelles hygge og spisning.

19. juni — Spil pa stor bane. Afslutning med kaffe og kage

26. juni — Spil pa stor bane. Afslutning med rose og tapas. En snak og evaluering af “Kvinder og Golf 2024”

Pa gensyn i Lemvig Golfklub — vi glaeder os til at se dig.
Gitte, Lillian, Mette, Anita, Jette, Anne Grethe og Ulla
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